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 ～～～～     素 直素 直素 直素 直 にににに 顧顧顧顧
かえり

みみみみるるるる     ～～～～     

    素直
す な お

とは、広辞苑によれば「「「「飾飾飾飾りりりり気気気気
け

がががが無無無無くありのままくありのままくありのままくありのまま」」」」とあります。自己を

表現するのに真
しん

に自分を伝える事は難しいことです。たぶん裸の自分に着物を

着せて、表舞台に立たせてやりたいと願ってしまうからでは無いでしょうか。

表現方法には色々あります。書く言葉にも限界があり、各お祖師達も自分が意

図した事が伝わりにくい為、執筆には大変苦労をされた事と思います。 

 人生訓として私が「すなお」に示されていると感じているは、伊達伊達伊達伊達
だ て

政宗政宗政宗政宗
まさむね

公公公公
こう

のののの

遺訓遺訓遺訓遺訓
い く ん

ですですですです。。。。遺訓遺訓遺訓遺訓ににににはははは「「「「仁仁仁仁
じん

にににに過過過過
す

ぐればぐればぐればぐれば弱弱弱弱くなるくなるくなるくなる、、、、義義義義
ぎ

にににに過過過過ぐればぐればぐればぐれば固固固固くなるくなるくなるくなる、、、、礼礼礼礼にににに過過過過

ぐればぐればぐればぐれば 諂諂諂諂
へつらい

となるとなるとなるとなる、、、、智智智智にににに過過過過ぐればぐればぐればぐれば嘘嘘嘘嘘をつくをつくをつくをつく、、、、信信信信にににに過過過過ぐればぐればぐればぐれば損損損損をするをするをするをする、、、、気気気気
き

長長長長
なが

くくくく 心心心心
こころ

穏穏穏穏
おだ

やかにしてやかにしてやかにしてやかにして万事万事万事万事倹約倹約倹約倹約
けんやく

をををを用用用用ひてひてひてひて金銀金銀金銀金銀をををを備備備備ふべしふべしふべしふべし、、、、倹約倹約倹約倹約
けんやく

のののの仕方仕方仕方仕方はははは不自由不自由不自由不自由をををを忍忍忍忍ぶにぶにぶにぶに

ありありありあり    此此此此のののの世世世世のののの客客客客にににに来来来来たとたとたとたと思思思思へばへばへばへば何何何何のののの苦苦苦苦もなしもなしもなしもなし、、、、朝夕朝夕朝夕朝夕のののの食事食事食事食事うまからずともほめうまからずともほめうまからずともほめうまからずともほめ

てててて 食食食食
くらう

ふべしふべしふべしふべし。。。。元来客元来客元来客元来客のののの身身身身なればなればなればなれば好好好好
すき

嫌嫌嫌嫌
きらい

はははは申申申申
もう

されまじされまじされまじされまじ、、、、今日今日今日今日行行行行
ゆく

をおくりをおくりをおくりをおくり子孫兄弟子孫兄弟子孫兄弟子孫兄弟

によくによくによくによく挨拶挨拶挨拶挨拶してしてしてして娑婆娑婆娑婆娑婆のののの御 暇御 暇御 暇御 暇
おんいとま

申申申申すがよしすがよしすがよしすがよし。」。」。」。」とありますとありますとありますとあります。。。。 

上記の如く偉人の教訓も多々ありますが、仏教に於いては肉体的、思想的に

生活を基盤にした経典経典経典経典にににに教義教義教義教義として示されています。仏教はお釈迦様が六年間

修行され新しい宗教として、お開きになった事実は曲げようも御座いません。

とは申しましても釈迦もヒンズー教から分かれて立宗独立したのです。しかし

現在でも釈迦はヒンズー教のメンバーになっています。日本に於ける各宗派も

同じ仏教の分家に相違ありません。現在日本では自分に合った思想を組織的に

普及させれば宗教法人として認められます。その結果宗教法人の数は膨大
ぼうだい

にな

ってしまいました。ここで考えなくていけない事があります。それは分家が本

家に対して礼を尽くしているか？と言う事です。今や全く忘れられていません

でしょうか。法然法然法然法然、、、、親鸞親鸞親鸞親鸞、、、、道元道元道元道元、、、、日蓮日蓮日蓮日蓮をはじめをはじめをはじめをはじめ比叡山比叡山比叡山比叡山でででで教学教学教学教学したしたしたした僧侶僧侶僧侶僧侶はははは後後後後にににに独独独独

立立立立開宗開宗開宗開宗してもしてもしてもしても天台宗天台宗天台宗天台宗のののの事事事事、、、、そしてそしてそしてそして釈迦牟尼世尊釈迦牟尼世尊釈迦牟尼世尊釈迦牟尼世尊にににに対対対対してしてしてして敬意敬意敬意敬意をををを以以以以ってってってって対処対処対処対処するするするする

様様様様にににに信者信者信者信者のののの面面面面々々々々にににに伝達伝達伝達伝達してきたであろうかしてきたであろうかしてきたであろうかしてきたであろうか、、、、自分は 些
いささ

か疑問に思っています。

同じ学
まな

び舎
や

でも現在の何々大学卒とは違い師匠師匠師匠師匠とととと弟子弟子弟子弟子のののの関係関係関係関係、、、、宗教家宗教家宗教家宗教家としてのとしてのとしてのとしての
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暖簾暖簾暖簾暖簾
の れ ん

分分分分けになるからですけになるからですけになるからですけになるからです。。。。例えば、茶道や華道に色々な宗家
そ う け

、流派があり、其々

に家元
いえもと

が弟子の養成をしているのと似
に

ています。私が言いたいのは、全全全全てててて総称総称総称総称

はははは茶道茶道茶道茶道でありでありでありであり、、、、華道華道華道華道であるとであるとであるとであると言言言言うううう事事事事ですですですです。恐れ多い事ですが各宗派を身体に例

えますと、或或或或るるるる上人上人上人上人はははは目目目目がががが一番大事一番大事一番大事一番大事だだだだ、、、、いやいやいやいや私私私私はははは耳耳耳耳だだだだ、、、、私私私私はははは口口口口だだだだ、、、、鼻鼻鼻鼻だだだだ、、、、足足足足だだだだ、、、、

いやいやいやいや血液血液血液血液だとだとだとだと主張主張主張主張したしたしたした結果結果結果結果沢山沢山沢山沢山
たくさん

のののの宗派宗派宗派宗派がががが出来出来出来出来てしまったのでようてしまったのでようてしまったのでようてしまったのでよう。。。。私私私私はははは五体満五体満五体満五体満

足足足足にしてにしてにしてにして尚且尚且尚且尚且
な お か

つつつつ天地天地天地天地のののの恵恵恵恵みみみみ、、、、酸素等酸素等酸素等酸素等々々々々のののの供供供供給給給給なくしてなくしてなくしてなくして人間人間人間人間のののの生存生存生存生存はははは望望望望めませんめませんめませんめません。。。。

ですからですからですからですから全全全全てててて整整整整ったったったった形形形形がががが釈迦釈迦釈迦釈迦のののの教教教教ええええ仏教仏教仏教仏教だとだとだとだと思思思思えるえるえるえる訳訳訳訳でででですすすす。。。。宗派を果実に例え

ますと、その時代時代で自分の好む 処
ところ

を摘
てき

出
しゅつ

して自分好みの実をならせ名前

を付けて、多くの人々が買ってくれる実を作ってきたのではないでしょうか。

今も昔も美味しくて安い物に人々は飛び付くのです。注意すべきは廉
やす

かろう良

かろうから、今や安価な食品を求めすぎた為に残留薬物問題が起きてしまいま

した。安易に物事を解決しようとすると失敗します。仏教は哲学倫理ですから

目の前にある果物を買う訳では無く一概に比較出来ません。話を戻
もど

しますが、

幸水が売れ、長十郎が姿を消しても総 称
そうしょう

は梨
なし

です。色色色色々々々々なななな宗派宗派宗派宗派があってもがあってもがあってもがあっても総称総称総称総称

はははは仏教仏教仏教仏教とととと成成成成りますりますりますります。その中で自分の信仰として自由に宗派を選ぶ事が出来る様

に成っています。（自由民主党の中に多くの派閥があるのと一緒で派閥は本人

の意思で選べます。）しかし、お釈迦様から逸脱
いつだつ

する事は出来ません。離脱
り だ つ

した

時は仏教以外の宗教を創
つく

る事になります。仏教仏教仏教仏教のののの根本根本根本根本、、、、真髄真髄真髄真髄ははははいくらいくらいくらいくら宗派宗派宗派宗派がががが増増増増

えようとえようとえようとえようと、、、、おおおお釈迦様釈迦様釈迦様釈迦様のののの理念理念理念理念にににに全全全全てててて修修修修
おさ

まるはずでまるはずでまるはずでまるはずですすすす。。。。仏教は哲学倫理の思想です

から善を 慈
いつく

しみ悪を 戒
いまし

めています。人間社会に於ける自然環境の破壊や人的

（肉体及び思想）に危害を及ぼす宗教団体は仏教を信仰する団体とは言えませ

ん。私たちは恥じる事の無い足跡を残すべきです。 

私達が生活する上で起きる問題に対し「「「「すなおすなおすなおすなお」」」」に耳を 傾
かたむ

ける事で事の真意

を把握
は あ く

出来、適確な行動がとれ、 過
あやま

ちが無くなり、失望、失意による病から逃

れる事が出来る様になるでしょう。伊達家九代目仙台藩伊達家九代目仙台藩伊達家九代目仙台藩伊達家九代目仙台藩 62626262 万石藩主万石藩主万石藩主万石藩主政宗政宗政宗政宗
まさむね

公公公公
こう

のののの遺遺遺遺

訓訓訓訓のののの如如如如くくくく、、、、娑婆娑婆娑婆娑婆
し ゃ ば

はははは娑婆娑婆娑婆娑婆ででででのののの心構心構心構心構えをしえをしえをしえをし、、、、人間人間人間人間としてとしてとしてとして生活生活生活生活万事万事万事万事
ば ん じ

にににに準備準備準備準備をををを 怠怠怠怠
おこた

るるるる事事事事なななな

くくくく、、、、安心安心安心安心してしてしてして暮暮暮暮らすらすらすらす事事事事がががが即即即即ちちちち安心安心安心安心
あんじん

起起起起
き

行行行行
ぎょう

、、、、佛様佛様佛様佛様のののの教教教教えでありえでありえでありえであり、、、、願願願願いでもありますいでもありますいでもありますいでもあります。。。。

信心堅固にして家族、一族の幸せを願えば、やがて我が身の幸せとなって返っ

て来る事でしょう。一一一一
い ち

陽 来陽 来陽 来陽 来
よ う ら い

福福福福
ふ く
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