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    ～～～～     こ のこ のこ のこ の 身身身身 のののの 汚汚汚汚 れれれれ     ～～～～     

    こ の 娑 婆 は 生 き て 行 く だ け で も 苦 で あ る と 釈 尊 は 仰 せ に

な り ま し た 。 今 、 私 は 我 が 身 に つ い て あ る 観 点 か ら 見 て み

る と 、 普 通 の 人 間 で も 娑 婆 で 生 活 す れ ば 知 ら ず 知 ら ず の 内

に 身 に 垢
あ か

が 積 り 、「「「「 身身身身 はははは 汚汚汚汚 れれれれ 、、、、 心心心心 もももも 汚汚汚汚 れ てれ てれ てれ て 」」」」 し ま っ て い る の

で は な か ろ う か 、 と 思 い ま す 。 生 理 現 象 と は 言 え 「「「「 目目目目 か らか らか らか ら

はははは 目目目目 糞糞糞糞
く そ

、、、、 耳耳耳耳 か らか らか らか ら 耳 糞耳 糞耳 糞耳 糞 、、、、 鼻鼻鼻鼻 か ら はか ら はか ら はか ら は 鼻 糞鼻 糞鼻 糞鼻 糞 がががが 出出出出 ま す しま す しま す しま す し 、、、、 口口口口 か ら はか ら はか ら はか ら は

歯 糞歯 糞歯 糞歯 糞 、、、、 頭 皮頭 皮頭 皮頭 皮 か らか らか らか ら 頭頭頭頭
ふ

垢垢垢垢
け

がががが 出出出出 、、、、 汗 腺汗 腺汗 腺汗 腺 か ら はか ら はか ら はか ら は 汗汗汗汗 がががが 出出出出 、、、、 汗汗汗汗 はははは 身身身身 のののの 温温温温

度 調 節度 調 節度 調 節度 調 節 を し ま す がを し ま す がを し ま す がを し ま す が 、、、、 分 泌 物分 泌 物分 泌 物分 泌 物 の な か にの な か にの な か にの な か に 尿 素尿 素尿 素尿 素 がががが 含含含含 ま れ て い ま すま れ て い ま すま れ て い ま すま れ て い ま す 。。。。

大 量大 量大 量大 量 にににに 下下下下 か ら はか ら はか ら はか ら は 糞 尿糞 尿糞 尿糞 尿 がががが 出出出出 ま すま すま すま す 」。」。」。」。 そ れ こ そ 下 か ら 糞 尿 が 出 な

く な っ た ら 一 大 事 で す 。 こ の 様 に 生 き る 為 に は 人 間 の 穴 と

い う 穴 か ら 不 純 物 （ 不 必 要 な 物 ） が 排 出 さ れ ま す 。  

話 は そ れ ま す が 昔 は 糞 尿 を 畑 の 土 壌 に 再 利 用 し ま し た 。

現 在 で も 何 か に 利 用 し て い る 事 と は 思 い ま す が 。  

 こ の 身 を 清 潔 に 保 つ 為 に は こ れ 等 の 新 陳 代 謝 が 正 し く 行

わ れ な く て は い け ま せ ん 。 機 能 の ト ラ ブ ル で 新 陳 代 謝 が 正

常 に 働 か な け れ ば 、 体 内 に 不 具 合 が 生 じ る 事 に な り ま す 。

し た が っ て 五 臓五 臓五 臓五 臓
ご ぞ う

六 腑六 腑六 腑六 腑
ろ っ ぷ

に 異 変 が 起 き 処 々 に 波 及 し 、 機 能 が 低

下 も し く は 停 止 し て い く と 云 う 事 で す 。例 え ば 、人 工
じ ん こ う

透 析
と う せ き

の

事 は よ く 御 存 じ だ と 思 い ま す 。 仏 教 的 病 理 と 医 学 的 病 理 と

肉 体 の 健 康 に つ い て 違 い が あ る の か 、 な い の か 私 に は 解 り

ま せ ん が 、 こ の 身 が 清 浄 で な く て は 健 康 で は な い 。 と 言 う

事 は 事 実 で し ょ う 。 前 に も 話 し ま し た が 法 然 上 人 の 浄 土 念

仏 は た だた だた だた だ 一 向一 向一 向一 向
い っ こ う

にににに 念 仏念 仏念 仏念 仏 す れ ばす れ ばす れ ばす れ ば 御 先 祖御 先 祖御 先 祖御 先 祖 とととと 現 存 者現 存 者現 存 者現 存 者 がががが 共共共共 にににに 清 浄清 浄清 浄清 浄 に なに なに なに な

れれれれ 救救救救 わ れ る とわ れ る とわ れ る とわ れ る と 言言言言 うううう 事事事事 で すで すで すで す 。。。。 法 然 上 人法 然 上 人法 然 上 人法 然 上 人 のののの 一 生一 生一 生一 生 はははは 「「「「 念 佛念 佛念 佛念 佛 のののの 為為為為 のののの

生 活生 活生 活生 活 」」」」 で あ り ま し たで あ り ま し たで あ り ま し たで あ り ま し た 。。。。 現 在現 在現 在現 在 のののの 僧 侶僧 侶僧 侶僧 侶 のののの 多多多多 く はく はく はく は 「「「「 生 活生 活生 活生 活 のののの 為為為為 のののの 念念念念

佛佛佛佛 」」」」 にににに 成成成成 っ て お る とっ て お る とっ て お る とっ て お る と 思思思思 い ま すい ま すい ま すい ま す 。。。。 大大大大 き なき なき なき な 違違違違 い で すい で すい で すい で す 。。。。 私 は 、 病

は 身身身身
し ん

・・・・ 口口口口
く

・・・・ 意意意意
い

が 引 き 起 こ す 十 悪十 悪十 悪十 悪 に 依 る と 思 い ま す 。 医 者 は

医 者 の 立 場 で 研 究 し 、 僧 侶 は 僧 侶 の 立 場 で 研 鑽
け ん さ ん

を 積 め ば 、

や が て 1 0 0 % 病 気 が 治 り 、 こ の 身 の 汚 れ が 取 れ 、 清 浄 な 身 体

を 取 り 戻 せ る よ う に 成 り 、 静 か な る 入 寂 を 迎 え ら れ る 事 に

な り ま す 。 関 関関 関関 関関 関
か ん か ん
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