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～健  康～  
 医 学 博 士 の 奈 良 道 隆 氏 は 論 文 の 中 で 近 代 医 学 の 生 命 観 と し て 、 近 代 医

学 は「 機 械 論 的 生 命 観 で あ り 人 間 を 精 巧 な 機 械 に み た て る 。そ の 理 由 と し

て 臓 器 は 機 械 の 部 品 で あ り 、病 気 は 機 会 の 故 障 で あ り 、治 療 は 機 会 の 修 理

と 言 う 事 に な る 。も ち ろ ん 単 純 な 機 械 で は な く 全 体 的 に 連 動 す る 機 械 と み

て い ま す 。」 お 医 者 樣 に も 色 々 な 方 が み え ま す 。 患 者 の 立 場 を 全 て 把 握 す

る 事 は 難 し く 、言 い 換 え れ ば 精 巧 に 作 ら れ た ロ ボ ッ ト の 修 理 に 似 て し ま う

の は 止 む を 得 な い 事 で し ょ う 。健 康 と は 何 か ？ を 考 え る 前 に 、ま ず 人 間 と

し て 生 活 す る に は 心 身 共 に 健 康 で な け れ ば 不 満 足 で あ る と 言 う 事 で す 。現

在 日 本 人 の 生 活 習 慣 を 見 て み ま す と 、家 庭 生 活 の 中 で 自 然 に 相 反 す る 行 動

が 多 々 見 受 け ら れ ま す 。 そ の 事 が 魂 の 欠 落 を 招 き 、 社 会 の 崩 壊 、 危 機 観 を

募 ら せ て い ま す 。 佛 教 で は 五 常 と 言 っ て 仁 、 義 、 礼 、 智 、 信 の 五 つ の 人 間

と し て 常 に 行 う べ き 事 が あ り ま す 。な か で も 慈 悲 の 心 を も っ て 接 す る 事 を

強 調 す る 。 な ぜ な ら ば 人 間 は 自 我 が 強 く 自 己 中 心 的 に な り 易 い か ら で す 。

そ れ は 小 学 校 に 警 備 員 を 置 か ざ る を 得 な い 現 況 を 見 れ ば 理 解 で き る で し

ょ う 。尋 常 で は あ り ま せ ん 。改 革 す る に は 日 本 人 と し て の 民 族 意 識 を 高 め

誇 れ る 民 族 教 育 を 早 急 に 信 念 を 持 っ て 取 り 組 む べ き だ と 思 い ま す 。早 く 抜

け 出 す 爲 に は 仏 教 を 取 り 入 れ る 事 も 必 要 で す 。 3 2 , 3 4 号 参 照 し て 下 さ い 。

仏 教 に 調 五 事 と 言 う 教 え が あ り ま す 。そ れ は 食 事 、睡 眠 、身 体 活 動 、呼 吸 、

心 、の 五 つ が 過 不 足 な く 調 和 の と れ る 状 態 を 保 つ 事 が 出 来 れ ば 健 康 に な る 。

と 言 う 事 を 教 示 し て い る 。緩 緩（ か ん か ん ）   善入院油掛地藏尊       


