
第 25 号 

 

 

～  南 無 と 加 持  ～  

南 無 は お 釈 迦 樣 の 時 代 n a m a s , n a m o , と 帰 依 す る 意 味 に 使 わ

れ 、 動 作 と し て は 敬 意 を 表 す 爲 に 相 手 に 対 し て 腰 を 曲 げ て

頭 を 下 げ る 事 で あ り 、 要 す る に ナ マ ス テ と 言 い な が ら 手 を

合 わ せ て お 辞 儀 を し て い た の で す 。南 無 阿 弥 陀 仏 は 第 1 0 号

を 参 照 し て 下 さ い 。 教 え も 色 々 あ り ま す 、 例 え ば 法 然 上 人

や 親 鸞 等 は 浄 土 教 で あ り 、弘 法 大 師 や 最 澄 等 は 密 教 で あ り 、

釈 尊 な ど は 顕 教 等 と 言 わ れ て お り ま す が 分 け 隔 て を す る 必

要 は あ り ま せ ん 。 此 の 世 の 生 活 様 式 と 同 じ で 教 え に も 色 々

道 は あ る の で す 。 密 教 で と て も 大 切 に な る の が 加 持 で す 。

弘 法 大 師 の 「 即 身 成 仏 義 」 に 因 れ ば 、 加 持 と は 、 如 来 の 大

悲 と 衆 生 の 信 心 と を 表 す 。 佛 日 の 影 、 衆 生 の 心 水 に 現 ず る

を 加 と 言 い 、 行 者 の 心 水 よ く 佛 日 を 感 ず る を 持 と 名 ず く と

説 か れ て い ま す 。 即 ち 、 佛 か ら 我 々 衆 生 に 対 す る 働 き か け

を 加 と 言 い 、 行 者 が 佛 か ら の 働 き か け を 受 け 止 め 持 す る 事

を 持 と 言 っ て お り ま す 。 現 在 で は 加 持 祈 祷 と 言 っ て お り 、

一 般 の 方 は 、 お 加 持 ＝ 祈 祷 と 思 っ て み え ま す 。 そ れ は そ れ

で 結 構 で す 。 如 来 の 大 慈 大 悲 は 信 心 の 深 さ に よ っ て 我 々 が

受 け 取 れ る か 、 受 け 取 れ な い か 決 ま っ て し ま う の で す 。 要

す る に 、 如 来 の 智 慧 を 戴 に は 信 心 が 基 本 で す よ と 弘 法 大 師

も 説 か れ た の で す 。 そ れ で 弘 法 大 師 自 身 は 加 持 ＝ 即 身 成 仏

を 実 践 さ れ た の で す 。 私 達 は 信 心 堅 固 に 生 活 を す る 事 が

益 々 困 難 に な る と 予 測 さ れ ま す 。 そ れ 故 に 、 密 教 の 自 力 と

足 り な い と こ ろ を 浄 土 教 の 念 佛 他 力 に 、 お す が り す る の で

す 。 第 2 4 号 に て 取 り 上 げ ま し た 心 に つ い て 、 大 切 な の で も

う 少 し お 話 し 致 し ま す 。 毎 月 3 回 善 入 院 で は 般 若 心 経 を 読

誦 し 信 仰 の 向 上 に 努 め て い ま す 。 心 経 は そ の 名 前 の と お り

心 の お 経 で す 。 心 は 丸 い の か 、 赤 い の か 、 決 ま っ た 形 も 無

け れ ば 、 色 も 無 い 、 胸 に も 頭 に も 無 い 、 そ う で す 決 ま っ た

と こ ろ に は 無 い の で す 、 し か し 心 は 存 在 す る 。 水 が 器 に し

た が っ て 、 そ の 姿 を 変 え る 如 く 心 も そ の 姿 を 変 え る の で す 。

第 1 9 号 の 「 六 根 」 眼 、 耳 、 鼻 、 舌 、 身 、 意 の 感 覚 能 力 と 知

覚 能 力 を 支 配 す る 中 枢 に あ る の が 心 で あ り ま す 。 菅 原 道 真

公 は 「 心 だ に 真 の 道 に 、 か な い な ば 、 祈 ら ず と て も 、 神 や

守 ら ん 」 と 言 わ れ ま し た 。 我 々 に は 1 0 8 の 煩 悩 が 与 え ら れ

て お り ま す 。 煩 悩 即 菩 提 と も あ り ま す が 、 我 々 は 心 の 消 し

ゴ ム で 煩 悩 を 一 つ ず つ 消 し て 行 き た い も の で す 。  
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